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PRESENTACION

Lo emergente interpela y nos desafia como instituciones y como adultos. Nos invita
a mirar mas alla de lo evidente y a problematizar aquello que muchas veces se naturaliza.
En este contexto, se vuelve fundamental integrarnos y unirnos como comunidad, articulando
los DIFERENTES SISTEMAS que integran la RED para trabajar de manera estratégica en
el Abordaje Integral De Las Adicciones y Las Conductas De Riesgo, basandonos en la
evidencia.

En este sentido, queridos/as docentes y comunidad educativa de Santiago del Estero
—directivos, docentes, alumnos/as y familias—, asi como referentes de los distintos
sistemas: educativo, de salud, justicia y seguridad; autoridades de los poderes ejecutivos
provinciales, municipales y comisiones municipales; areas culturales, de comunicacion,
desarrollo y deportes; organizaciones no gubernamentales, organizaciones religiosas y
sociales, lideres y referentes comunitarios, y toda la comunidad santiaguefia desde una
realidad que nos preocupa, nos interpela pero fundamentalmente nos DESAFIA y que hoy
como convocamos como FAMILIAY COMO COMUNIDAD invitandolos a SER PARTE.

Desde Santiago del Estero, venimos impulsando y sosteniendo las Jornadas
#SoyParte: Escuela, Familia y Comunidad” que desde hace seis afios forma parte del
Calendario Escolar consolidado en la provincia de Santiago del Estero como una politica
educativa sostenida entendiendo que las personas circulan no solo por los espacios
educativos, sino también los espacios comunitarios, de salud, de trabajo, de recreacion se
vuelve central promover el desarrollo de la conciencia y el pensamiento critico, entendidos
como capacidades fundamentales para interpretar la realidad, tomar decisiones informadas
y resistir I6gicas de consumo que operan desde la inmediatez y la presién social.

En este marco, la Primera Jornada Institucional 2026: “ENTRE MODAS Y RIESGOS:
Consumos Emergentes —Vapeadores Y Energizantes—. Herramientas Desde La
Inteligencia Emocional”, reconoce que estas practicas se instalan con fuerza en la vida
cotidiana, especialmente en adolescentes y jévenes, pero también en las infancias y en los
adultos; y se caracterizan por una baja o nula percepcién de riesgo y por una creciente
aceptacion social, impulsada en gran medida por las redes sociales y los medios de
comunicacion, donde figuras e idolos del momento promueven —de manera explicita o
implicita— modelos de identificacion asociados a estas practicas de consumo.

Es esencial el rol de los adultos —docentes, familias y referentes comunitario, no
solo como transmisores de informacion, sino como figuras de sostén, escucha y orientacion,
capaces de acompafar procesos, generar vinculos significativos y construir sentidos
protectores.

Pero sabemos que la mera informacion que no alcanza, necesitamos trabajar de
manera sistematica, sostenida en el desarrollo de habilidades y el desarrollo de la
inteligencia emocional, herramientas claves para afrontar los desafios de la vida en las
diferentes etapas y contextos donde nos toque actuar.

Este material pedagdgico se inscribe, entonces, en una perspectiva de SISTEMAS EN
RED, donde cada actor cumple un rol especifico pero interdependiente, con la firme
decision de sostener esta politica en el tiempo, ampliando la participacion a todos los
ambitos y sistemas, reafirmando una conviccién: La Prevencion Integral de las Adicciones,
no es una accion aislada, sino una construccion colectiva, integrada, continua y situada.
Porque, todos podemos decir #SOY PARTE de una Familia, una escuela, y una

COMUNIDAD QUE CUIDAY QUE TRANSFORMA.

Prof. Claudia Tarchini
Dir. DiGAIA - Sec. DDHH
Ministerio de Justiciay
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INTRODUCCION

Bienvenida querida Comunidad educativa a este nuevo afio de trabajo
sosteniendo la Prevencion Integral de Adicciones en el Ambito Educativo. Desde la
Direccion para el Abordaje Integral de las Adicciones (DIGAIA), queremos incentivarlos
a continuar implementando las JORNADAS SOY PARTE, “Escuela, Familia, y
Comunidad” como programa que nos permite llegar a cada institucion educativa de
nuestro territorio provincial.

En esta ocasién los invitamos a abordar la tematica denominada
“Entre modas y Riesgos: consumos emergentes, herramientas para una
prevencion Integral desde la Inteligencia emocional: vapeadores y energizantes”.
El Séptimo estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de ensenanza secundaria Argentina, Sedronar, evidencia como se presentan estos
consumos en las poblaciones mas jévenes, especialmente nifios y adolescentes, “6 de
cada 10 estudiantes manifestaron consumir bebidas energizantes en el ultimo afo,
siendo la edad inicio de consumo entre los 12y 13 y en relacion a los vapeadores 3 de
cada 10 estudiantes consumieron durante el ultimo ano, siendo la edad inicio de
consumo entre los 14 y 15 afios”. A ello se le agrega baja percepcion de riesgo en su
consumo. Lo que complejiza aun mas la situacién es que los propios adultos
responsables y la sociedad en general desconoce los efectos que produce a nivel fisico
y social.

Por ello nos parece imperioso poder trabajar estas tematicas
relacionada a los mitos y verdades que existen en torno a estas practicas, y estimular
el desarrollo del pensamiento critico, herramienta fundamental al momento de plantear
preguntas, e identificar supuestos y evaluar hechos. Esto permite ampliar la mirada y
entender que, detras de lo que aparece a simple vista, hay muchos mas aspectos por
cuestionar y reflexionar.

Desde esta propuesta, los incentivamos planificar e implementar la 1era
Jornada Provincial de este afno 2026, “Entre modas y Riesgo: consumos
emergentes, herramientas para una prevencion Integral desde la Inteligencia
emocional: vapeadores y energizantes”, donde una de las metas propuestas es
incrementar la participacion de las familias y demas instituciones presentes en la

comunidad en el desarrollo de esta Jornada'.

' Segun la evaluacion de las Jornadas SOY PARTE 2025 realizada por el Observatorio Provincial de
Drogas Santiago del Estero, se muestra que el 80% de la poblacién educativa encuestada
implemento la jornada en su institucién, y solo un 9,6% trabajo con otros actores comunitarios.
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Vapeo: riesgos, mitos y “puerta de entrada”

El vapeo se inscribe dentro de los denominados consumos emergentes y se

encuentra atravesado por una serie de mitos de bajo riesgo, que contrastan

con la evidencia cientifica disponible.

VAPEADORES

¢Qué son los
cigarrillos

electrénicos o

vapeadores?

¢ Qué contieneny
qué riesgos
implican?

¢Por qué generan
preocupacion?

Efectos deseados
(percibidos)

Efectos no
deseados
(agudos)

Son dispositivos que funcionan con liquidos que, al
calentarse, producen un aerosol que se inhala. Aunque
suelen presentarse como una alternativa “menos danina” al
cigarrillo tradicional, no son seguros y representan riesgos
para la salud, especialmente en nifios, nifias y adolescentes.

Los liquidos y aerosoles de los cigarrillos electrénicos
contienen:
» Nicotina, altamente adictiva, que afecta el desarrollo
cerebral en la adolescencia.
» Sustancias téxicas y cancerigenas como formaldehido,
acetaldehido y acroleina.
» Diacetilo, asociado a enfermedades pulmonares graves
e irreversibles.
» Metales pesados (plomo, niquel, cadmio, estafo) que
se acumulan en el organismo.
» Particulas ultrafinas que penetran profundamente en los
pulmones.

Estos componentes aumentan el riesgo de enfermedades
respiratorias y dafios a largo plazo.

e Aumento del consumo en edades cada vez mas
tempranas.

e Marketing digital agresivo dirigido a infancias y
adolescencias a través de redes sociales e influencers.

e Uso de sabores, colores y disefios atractivos que facilitan
la iniciacion temprana.

¢ Advertencias de organismos internacionales como la
OMS.

e Percepcion errénea de menor riesgo frente al cigarrillo

tradicional.

Atraccion por sabores y estética del dispositivo.

Curiosidad y busqueda de pertenencia grupal.

Sensacion momentanea de relajacién o calma.

Sensacion de placer o bienestar asociada a la nicotina.

Irritacion de garganta, boca y vias respiratorias.

Tos, dificultad para respirar.

Aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Mareos, nauseas y dolores de cabeza.

Ansiedad, nerviosismo e irritabilidad.

Riesgo de intoxicacion por nicotina.

Desarrollo de dependencia a la nicotina.
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Efectos del
consumo cronico

Mitos o verdades

Afectacién del desarrollo cerebral en la adolescencia.
Mayor riesgo de enfermedades respiratorias cronicas.
Danos pulmonares graves e irreversibles.
Acumulacion de metales pesados en el organismo.
Mayor probabilidad de consumo posterior de cigarrillos u
otras sustancias.

e Mito: “Vapear es inofensivo.”

e Verdad: contiene sustancias toxicas.

¢ Mito: “No genera adicciéon.”
e Verdad: la nicotina es altamente adictiva.

¢ Mito: “Es solo vapor de agua.”

e Verdad: es un aerosol con quimicos y metales
daninos. El vapeo implica riesgos reales,
especialmente en la adolescencia.

e Mito: “Sirve para dejar de fumar”
e Verdad: En personas que no fumaban es via de inicio
al tabaquismo.

¢ Mito: "Si el liquido no tiene nicotina, es saludable".

e Verdad: Incluso sin nicotina, los saborizantes (como el
diacetilo) son seguros para ser ingeridos en comida,
pero no para ser inhalados. Al calentarse, pueden
causar "pulmén de palomitas de maiz" (bronquiolitis
obliterante), una enfermedad que dafia las vias
respiratorias pequefas.

e Mito: El Vaper no hace nada al que esta al lado.

e Verdad: Las particulas quedan suspendidas en el aire,
pueden inhaladas por otras personas afectando sistema
respiratorio y cardiovascular.

e Mito: "El disefio y los sabores son solo por estética".

e Verdad: Los sabores a frutas, dulces o postres estan
disefiados para reducir la "aspereza" del golpe en la
garganta, lo que facilita que personas que nunca han
fumado (especialmente adolescentes) empiecen a
hacerlo sin el rechazo natural que provoca el tabaco
fuerte.

e Mito: "Es una moda pasajera sin efectos a largo plazo".

e Verdad: El cerebro termina de desarrollarse cerca de
los 25 afnos. El uso de nicotina a través del vapeo antes
de esa edad puede alterar la formacion de circuitos
neuronales que controlan la atencion, el aprendizaje y
el control de los impulsos.

e Mito: “Es nuevo, no hay datos todavia”

e Verdad: Mas de 10 afos de evidencia OMS, SAC tienen
posicionamiento firme con respecto consumo de vapeo.

e Mito: "Son mas ecoldgicos porque no dejan colillas en
el suelo”.

e Verdad: Los vapeadores, especialmente los
desechables, son una pesadilla ambiental. Contienen:
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Micro plasticos en la estructura. Baterias de litio
(metales pesados) que contaminan el suelo y el agua.
Residuos quimicos de los liquidos sobrantes. A
diferencia de una colilla, un vapeador es basura
electronica que rara vez se recicla correctamente

Orientaciones e Brindar informacion clara, cientifica y accesible.
para la prevencion e Desnaturalizar mitos sobre el vapeo.
ambito educativo e Promover pensamiento critico frente a publicidades y

redes sociales.
e Fortalecer habilidades para la vida: toma de
decisiones, manejo de la presion grupal y autocuidado.
e Detectar tempranamente cambios de conducta, animo
o rendimiento escolar.

¢ Articular con equipos de orientacion escolar y salud.
e Integrar a la familia de forma activa y significativa.
e Espacios de dialogo guiado sobre mitos y realidades

Sugerencias de del vapeo.
abordaje en el e Anadlisis critico de publicidades y contenidos de redes
aula: sociales.

e Trabajo con habilidades para la vida: toma de
decisiones, manejo de la presién grupal, autocuidado.

¢ Articulacion con equipos de orientacion escolar y
salud.

e Promover articulacion intrainstitucional, comunicacion
efectiva y clara en transmisién del mensaje entre
docentes, al momento de abordar la problematica.

Recomendaciones e Informarse y hablar con claridad, sin minimizar ni
para la familia exagerar.

Escuchar sin juzgar y habilitar espacios de confianza.

Desarmar mitos: vapear no es inofensivo.

Acompanfar con limites claros y cuidado.

Consultar con profesionales de la salud ante dudas o

preocupaciones.

1. Comprender el fendbmeno como red (no como

conducta individual). Desde nuestro modelo de

sistemas en red, donde el consumo de vapeadores es

el resultado de multiples interacciones: subjetiva,

vincular y comunitaria.

- Recomendaciones: mapear redes locales de

influencia (quién legitima, quién cuida, quién detecta

temprano).

2. Cambiar el foco: de sustancia a practicas de

cuidado.

Recomendaciones

- Promover: Cultura de cuidado colectivo.

- Fortalecer factores protectores: Formacioén para la
implementacion y el desarrollo de la Inteligencia
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Emocional y habilidades para la vida (toma de
decisiones, pensamiento critico).

- Lectura critica de la publicidad y redes sociales
Ejemplo: talleres donde se analicen discursos de

Recomendaciones marketing de vapeadores.
para trabajar en
comunidad 3. Construir y fortalecer las RAASE a nivel local (Red

de Abordaje Integral de las Adicciones) que permitan
disefiar intervenciones no aisladas, sino articuladas:
Escuelas Centros de salud, Clubes y espacios
deportivos, Organizaciones sociales, Areas de
juventud, Medios locales.
Recomendaciones:
- Definir circuitos de derivacion y acompafiamiento.
- Compartir informacion (alertas tempranas).
4. Trabajo con pares: el vapeo esta fuertemente
mediado por la pertenencia grupal.
Recomendaciones:
- Implementar a nivel local el programa propuesto
desde la DIGAIA de Voluntariado de Jévenes para la
prevencion y la RAASE Juventudes Protagonistas.
5. El vapeo crece en entornos virtuales.
Recomendaciones:
- Incorporar alfabetizacion digital critica.

- Campanas locales en redes sociales.

- Produccion de contenido por jovenes.

6. Crear circuitos de cuidado y sostener politicas
locales de prevencion integral e intervencion
especifica en adicciones.

[ mosin i
Qué hay realmente dentro de un vapeador

No es ™ vapor de ag

Qué hay realmente dentro de un vapeador

No es ‘solo vapor de agus

Nicotina

Material de Dr. Julio Rios. Medico Psiquiatra. Fundacion Nocka Munayki.
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Bebidas energizantes: “La falsa energia”’. Composicion y

efectos.

ENERGIZANTES

Las bebidas energizantes son sustancias que contienen altas
cantidades de cafeina y otros estimulantes como taurina,
guarana, ginseng y azucares. Se promocionan como bebidas
que aumentan la energia, el estado de alerta y el rendimiento
fisico o mental.

¢ Qué son las
Bebidas
Energizante?

e No hidratan igual que el agua o las bebidas
deportivas.
No estan pensadas para el consumo frecuente en
adolescentes y mucho menos en las infancias.

¢ Muchas veces se mezclan con alcohol, lo que
aumenta riesgos para el organismo al ser el
energizante, un estimulante y el alcohol un depresor
constituyen una combinacién altamente nociva.

Informacion Clave

Efectos generales EI consumo frecuente o en altas dosis, puede generar:

e Alteraciones del suefio. (insomnio)

e Ansiedad, irritabilidad.

e Taquicardia y aumento de la presion arterial.

¢ Dificultades en la concentracion a largo plazo.

e Riesgo de adiccién a la cafeina. (dependencia al
estimulo)

e En adolescentes y jovenes, estos efectos pueden ser
mas intensos por su etapa de desarrollo.

Mitos y verdades  Mito: “Los energizantes dan energia real.”
Verdad: En realidad producen una estimulacion momentanea
por la cafeina y otros estimulantes. Después puede aparecer
cansancio, irritabilidad o “bajon”. Su consumo puede generar
ansiedad, taquicardia, nerviosismo e incluso dificultar el
rendimiento.

Mito: “Son iguales a las bebidas deportivas.”

Verdad: No son lo mismo. Las bebidas deportivas buscan
reponer hidratacidon y sales minerales; los energizantes
contienen estimulantes.

Mito: “Me ayudan a estudiar mejor.”
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El consumo de
energizantes y
situaciones de
riesgo.

Verdad: Pueden generar sensacion momentanea de alerta,
pero también afectar la concentracion, memoria y suefio si se
consumen en exceso.

Mito: “Mezclar energizantes con alcohol hace que me
emborrache menos.”

Verdad: La cafeina puede ocultar la sensacion de cansancio o
embriaguez, pero el alcohol sigue afectando al organismo y no
cambia las consecuencias.

Mito: “Los energizarte ayudan a rendir mejor en el deporte.”
Verdad: Pueden aumentar el ritmo cardiaco y favorecer
deshidratacion, especialmente durante actividad fisica intensa.

Mito: “Tomar uno de vez en cuando no tiene riesgos.”
Verdad: Depende de la cantidad, edad, estado de salud y si se
mezcla con otras sustancias como alcohol.

Mito: "Ayudan a quemar grasa y adelgazar".

Verdad: Si bien la cafeina acelera ligeramente el metabolismo,
el efecto es minimo para la pérdida de peso real. Muchas de
estas bebidas provocan picos de insulina (debido al azucar)
que en realidad facilitan el almacenamiento de grasa en lugar
de su quema.

Mito: "Son buenas para quitar la resaca".

Verdad: Es de lo peor que puedes hacer. La resaca es
basicamente deshidratacion e inflamacion. Al ser diuréticas, las
energizantes te deshidratan mas, y la cafeina irrita aun mas tu
estdmago ya sensible por el alcohol del dia anterior.

Mito: "Si es 'Zero azucar', es mas sano".

Verdad: La version "zero" mantiene toda la carga de cafeina 'y
estimulantes. Ademas, los edulcorantes artificiales tienen
efectos que aun se investigan en el sistema digestivo y
endocrino infantil.

Mito: "Una sola no le hace nada".

Verdad: Incluso el consumo ocasional en menores de 11 a 17
anos puede provocar alteraciones del sueno, taquicardia y
cambios de comportamiento. Los nifios/as responden a dosis
mucho mas bajas de cafeina que los adultos. Su cuerpo mas
pequefio y su cerebro en desarrollo los hacen mucho mas
vulnerables.

1. Altera el sueno, rutinas desordenadas, irritabilidad y sobre
exigencia.

2. Uso para compensar cansancio (noches con pantallas,
gaming) puede generar ciclo de dependencia (cansancio —
consumo — peor sueino — mas consumo) y posible adiccién
a la cafeina.
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3. Presion de pares y consumo grupal en salidas, juntadas o
recreos.
Puede generar normalizacion del consumo, dificultad para
decir “no”, inicio temprano.

4. Mezcla con alcohol (adolescencia) “Tragos” con
energizantes para “no sentir el alcohol”.
Puede enmascarar la embriaguez, mayor ingesta, conductas
riesgosas y sobrecarga cardiovascular.

5. Influencia de redes y marketing, Influencers, estética
“fitness/energia”.

Puede aumentar la percepciéon de inocuidad (“es como un
jugo”), consumo aspiracional.

6. Acceso facil en el entorno escolar, venta en kioscos
cercanos o ingreso sin control.
Puede causar un consumo cotidiano y durante la jornada
escolar.
7. Malestar emocional o estrés, uso para “levantarse el animo”
o sostener actividades.
Puede potenciar ansiedad, reemplaza estrategias saludables
de afrontamiento.

8. Actividad fisica intensa sin hidratacion adecuada sustituyen
agua por energizantes.
Puede generar deshidratacion, taquicardia, peor
recuperacion.

9. Falta de informacion en familias, adultos que minimizan
(“no pasa nada”).

Lo que puede generar ausencia de limites y mensajes
contradictorios.

10. Consumo habitual temprano, inicio en nifiez con productos
dulces/cafeinados.

Puede producir habituacién, aumento progresivo de dosis y
consolidacion de patrones de consumo.

Desde la mirada de sistemas en red:

1. Comprender el fendbmeno como construccion social

El consumo de energizantes no es solo “tomar una bebida”,
sino que se articula en multiples redes:

Subjetiva: busqueda de energia, rendimiento,
estado de alerta.

Vincular: consumo grupal (salidas, estudio,
deporte)

Institucional: escuelas, trabajos exigentes
Cultural: nocturnidad, fiestas, deporte, gaming
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- Digital: marketing, influencers, promesas de
rendimiento

Recomendaciones 2. Cambiar el foco: de “bebida” a “l6gica de sobre exigencia”
para trabajar en Los energizantes estan ligados a: “Rendir mas”, “No parar”,
comunidad “Sostener el ritmo”.
La Prevencién efectiva implica:
- Cuestionar la cultura de hiper productividad. “Mas
energia no siempre es mas salud.”
- Promover el descanso como valor.

- Trabajar la autoexigencia.

3. Activar la red comunitaria, nodos estratégicos:
escuelas, universidades, gimnasios, clubes, centros de salud,
espacios laborales, etc.

- Promover la creacién de mesas locales de
prevencion que incluyan estos actores.

4. Trabajo con adolescencias y juventudes. El consumo esta
naturalizado “es solo una bebida”.
Talleres participativos sobre:

- Percepcion de riesgo ante el consumo de
energizantes. Abordar consumos combinados, uno
de los mayores riesgos es la mezcla con alcohol.

- Dependencia simbdlica “no puedo rendir sin esto”.

5. Formacion para la implementacion y el desarrollo de la
Inteligencia Emocional y habilidades para la vida (toma de
decisiones, pensamiento critico).

6. Abordaje de los entornos digitales:

Lectura critica de la publicidad y redes sociales, ejemplo:
talleres donde se analicen discursos de marketing de
energizantes, asociacion con éxito, deporte extremo y la
productividad.

7. Construir y fortalecer las RAASE a nivel local (Red de
Abordaje Integral de las Adicciones) que permitan disefiar
intervenciones no aisladas, sino articuladas: Escuelas Centros
de salud, Clubes y espacios deportivos, Organizaciones
sociales, Areas de juventud, Medios locales.

8. Implementar a nivel local el programa propuesto desde la
DIGAIA de Voluntariado de Jévenes para la prevencion y la
RAASE Juventudes Protagonistas.

9. Abordaje en el area de deporte con mirada preventiva.

- Implementar espacios de capacitacién a entrenadores,
referentes deportivos, etc.

- Desnaturalizar el consumo como parte del entrenamiento.

10. Regulaciéon comunitaria.

Posibles medidas:
- Restriccién de venta a menores.
- Control en eventos juveniles.
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- Regulacion de publicidad local.
Siempre articulado con educacion y salud, no solo control.

“No se trata solo de lo que se consume, sino de lo que la
comunidad exige, habilita y naturaliza.”

Qué hay en una lata de energizante

80-300 mg + cafeina

AURINA AMINAS B

1.000-2.000 mg complejo B

27-55¢g trazas

Material de Dr. Julio Rios. Medico Psiquiatra. Fundacion Nocka Munayki.

Estrategias de Prevencion integral para el ambito educativo y

comunitario.

El pensamiento critico es la capacidad de plantear constantemente preguntas,
identificar supuestos y evaluar hechos; lo cual permite ampliar la mirada y
entender que, detras de lo que aparece a simple vista, hay muchos mas aspectos

por cuestionar y reflexionar.

Un elemento crucial del pensamiento critico es que puede ayudar a que
las y los estudiantes no se dejen manipular o enganar por informacion
que proviene de fuentes poco confiables, que hoy en dia abundan en los

medios digitales y redes sociales.
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A

45, &

Finalmente, el aplicar el pensamiento critico en su didlogo interno, mente,

emociones, y en la resolucién de conflictos, les puede ayudar a regular sus

emociones y a resolver los conflictos con mayor empatia y de forma constructiva.

(Rodriguez y Escolano, 2015).

LECCIONES DEL PENSAMIENTO CRITICO:2

1. Observar e | Observar e inferir Distinguir entre observar un
inferir hecho de manera objetiva y una
evaluacion del mismo hecho

basado en una inferencia.
Observar sin inferir | Describir  una  situacién o
conflicto de manera obijetiva,
evitando juicios y evaluaciones,
con la finalidad de solucionar el

conflicto sin agresion.

2. Analizar . ¢,Sera cierto? Reconocer que hay fuentes de
fuentes de informacion mas confiables que
informacién otras para  evitar  sacar
externas conclusiones de manera

apresurada.
No todas las fuentes | Practicar una técnica para
son confiables evaluar fuentes de informacion.

3. Analizar No todo es como | Identificar pensamientos que
fuentes de | pensamos pueden distorsionar la forma de
informacién ver la realidad y generar
internas emociones Yy conflictos que

obstaculizan el bienestar.

2 https://www.unicef.org/mexico/media/8596/file/UNICEF_Manual-pensamiento-critico.pdf.pdf
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Observar nuestros

pensamientos

Identificar algunos tipos de
pensamientos disfuncionales y

Sesgos comunes.

Cuestionar nuestros

pensamientos

Aplicar el pensamiento critico
para cuestionar y analizar la
veracidad de los pensamientos
disfuncionales como estrategia

para regular las emociones.

4. Practicar el

Pensamiento critico

Aplicar el pensamiento critico

pensamiento | en accion para evaluar la veracidad de
critico alguna teoria o situacién que
genera controversia
-
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Por qué trabajar Entre modas y riesgos, consumos emergentes,
herramientas para una prevencion integral. { Vapeadores y energizantes

en nivel superior?

» Por qué en nuestra provincia el consumo de vapeadores, o cigarrillos
electronicos segun el Séptimo Estudio Nacional sobre Consumo de
Sustancias Psicoactivas en estudiantes de ensefanza secundaria”
(2025), realizado por el Observatorio Argentino de Drogas indica que 3 de
cada 10 estudiantes consumieron el ultimo afo.

» segun el Séptimo Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias
Psicoactivas en estudiantes de ensefianza secundaria” (2025), realizado
por el Observatorio Argentino de Drogas indica que 6 de cada 10
estudiantes consumieron el ultimo afio.

» Por qué, como estudiantes en formacién profesional, se hace necesario
problematizar practicas cotidianas modernas desde la informacion basada
en evidencia.

» Por qué los estudiantes deben desarrollar herramientas para manejar

informacion validad que les permita intervenir eficazmente.
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DIA DE LA JORNADA

Actividad 1: “Lo Visible Y Lo Invisible: lo parece inofensivo ¢lo es?

Objetivo: Que los estudiantes elaboren y pongan en practica una estrategia de
intervencion frente al consumo de vapeadores y energizantes en contextos
reales.

Destinatarios: docentes y estudiantes de nivel superior
Materiales: Hojas, tarjetas, libros computadora etc.
Desarrollo:

Etapa 1: En grupos, a cada grupo se le asignara una tarjeta, la cual deberan
trabajar conforme al nivel al que se adecue el profesorado,

» Estudiante que vapea dentro de la institucién

» Grupo que consume energizantes para rendir académicamente
» Familia usando vapeadores en la espera.

» Estudiante trae energizante en la mochila.

Etapa 2: Cada grupo debe estructurar:

1. Diagnostico breve

¢ Qué sucede?

¢ Por qué sucede?

A quién afecta?

2. Objetivo de intervencion

(Claro, concreto, alcanzable)

3. Estrategia

¢ Qué harian? (charla, dispositivo grupal, consejeria, campana, etc.)
¢,Coémo lo harian? (dinamica, lenguaje, recursos)

4. Rol del interventor

¢ Desde qué lugar intervienen? (educador, par, referente institucional)
5. Inclusion de familia/comunidad

¢, Coémo se involucra? ; Es necesario?

Etapa 3: Investigacion breve (30-40 min o trabajo previo) (se sugiere utilizar
bibliografia anexada en jornada)

Deben fundamentar su intervencion con base en:

» Efectos bioldgicos (nicotina, cafeina, sistema nervioso)
» Factores psicosociales (presién de grupo, rendimiento, ansiedad)
» Marco normativo (regulacion, edad, espacios)
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Enfoques de intervencion:

» Reduccién de riesgos y dafos
» Perspectiva de derechos
» Promocion de la salud

Paso 3: Diseio de la intervencion

Paso 4: Simulacion (role play)

Cada grupo representa su intervencion (10—15 min):
Ejempilo:

Un estudiante hace de consumidor

Otro de educador/interventor

Otros observan/intervienen

Paso 5: Devolucién y analisis

El resto del grupo responde:

¢ Qué fue efectivo?

¢, Qué mejorarian?

¢, Hubo juicio o0 acompafiamiento?

¢, Se promovié pensamiento critico o imposicion?

El docente/facilitador cierra vinculando con evidencia y buenas practicas.
Producto final (opcional)

Paso 6 Cada grupo entrega:

Ficha de intervencion

Fundamentacion teorica

Reflexion sobre la practica
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DURANTE Y POST JORNADA

Crear para cuidar: comunidad protagonista.

Las redes estan llenas de contenido que vende el vapeo y los
energizantes como si fueran parte del estilo de vida que hay que tener. Colores
atractivos, influencers, sensacion de libertad. Pero detras de esa imagen hay
informacion que no aparece en esos videos.

En esta pos-jornada los y las invitamos a usar las mismas herramientas,
los mismos formatos y la misma creatividad para contar lo que esas
publicaciones no muestran; a ser parte de la respuesta, a investigar, crear y
publicar contenido real, honesto y con evidencia, pensado para la misma
comunidad en la que vivimos. No para convencer a nadie, sino para que quienes
lo vean tengan toda la informacién y puedan elegir con mas libertad.

Porque la mejor forma de contrarrestar un mensaje es construir otro mejor
y porque informar también es un acto de cuidado. Y hoy, ese acto les pertenece

a ustedes.

- Materiales: Celular, computadora.

DESARROLLO LA ACTIVIDAD.
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1. Se propone que cada grupo seleccione al menos un formato o estrategias para
producir su contenido de camparna de prevencion en consumos emergentes:
vapeadores y energizantes. Con foco en la importancia del desarrollo de

pensamiento critico y autoconocimiento como factores de proteccion ante

la problematica.

REEL DE 30 SEG.

Que refleje importancia pensamiento
criticoy autocuidado como factores
de proteccionante consumos
emergentes.

Importante: Todas las producciones visuales y digitales deben ser

compartidas en redes sociales oficiales, de la Direccion de Adicciones de
provincia, Facebook e Instagram, con el #Prevencion integral

#consumosemergentes #vapeadores #energizantes.

iA compartir con nuestras Redes sociales las producciones!
Instagram: @digaiasde
Facebook- Digaia Abordaje de Adicciones.
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